Gl DIN KONFERENCEDAG ET
MENTALT BOOST!

Energi skal der til. Og du kender det maske fra dig selv,
hvordan du far fornyet energi bare ved en kort ga-tur
eller en lille tur pa cykel...

Det geelder ogsa nar vi er til mgder og konferencer. Med
blot en % times aktivitet om dagen, kan dine kursister
forbedre deres potentiale for at lzere effektivt, og
dermed fa et stgrre udbytte af deres kursus eller mgde.

Derfor samarbejder Vejle Center Hotel
har mulighed for at benytte DGI-husets

gratis. Derudover arrangerer vi i
samarbejde med dig gerne aktiviteter,

alder og fysisk formaen.

Det vigtigste er udbyttet:
En % times aktivitet om dagen =
stgrre potentiale for at lcere.

DGI-huset er nabo til Vejle Center Hotel.

med DGI-huset Vejle, hvor dine kursister

faciliteter, sasom fitness og svemmehallen

hvor alle kursisterne kan deltage, uanset

Pa Vejle Center Hotel har vi set  hvor Nintendo Wii’s mange

de mange mu|igheder Nintendo muligheder bliver inddraget, sa er
Wii kan give bade som en del af det nu muligt pa Vejle Center Hotel.
mgdet, som teambuilding eller  Her har vi indrettet et specielt

blot som social aktivitet efter rum, hvor gaester og kursister kan
modet. afreagere med en boksekamp,
konkurrere pa bowlingbanen,
fordybe sig med et slag golf pa
storskaermen eller maske kgre om
kamp med Wii Mario Kart.

Traenger mgdedeltagerne saledes
til en pause for at fa energiniveauet
op, eller gnsker | blot at
sammensatte et anderledes og
mere spandende mgdeprogram, Udover at et spil Wii kan vaere et
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godt afbraek til dagens mgder, hvor
deltagerne far rgrt sig og far tilfgjet
ny energi, sa er et spil Wii ogsa en
god og sjov made at “bryde isen” pa
for mgdedeltagere, som maske ikke
kender hinanden sa godt i forvejen.

Vil du have inspiration til det
naeste mgde og til, hvordan du kan
bruge Nintendo Wii som en del af
mg@deprogrammet, sa hjalper vi
gerne.
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